
ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

Психология телесности является новым, интегративным направлением психологиче-

ской науки и гуманитарного знания. Новым, с точки зрения нашего сегодняшнего профес-

сионального сознания, в качестве специфического предмета психологической науки. Вме-

сте с тем, проблемы телесности относятся к вечным проблемам, всегда интересовавшим 

человечество. Накопленные в этой области знания и опыт  неисчерпаемы и представляют 

огромный научный и практический интерес. Задача заключается в их освоении, понима-

нии, «вербальной проработке», означивании в языке, понятном современному человеку, 

согласовании понятий, принятых в различных дисциплинах, объяснении с позиций совре-

менных научных психологических теорий. 

Центральный вопрос материалов сборника заключается в осмыслении понятия «те-

лесность», взаимосвязи телесного и духовного. 

В.П. Зинченко  эпиграфом к проблеме психологии телесности в целом предложил  

взять строки Иосифа Бродского, написанные в 1963 г., т.е. в то время, когда психология 

прочно забыла о душе, а на тело смотрела патологоанатомическим взглядом: 

Поэта долг — пытаться единить 

края разрыва меж душой и телом. 

Талант — игла. И только голос — нить. 

И только смерть всему шитью пределом. 

Думаю, что не только долг поэта, но и ученого заключается в том, чтобы единить, 

чтобы увидеть живую целостность за многочисленными и часто внешне противоречивы-

ми фактами.  

«Для обсуждения путей одушевления тела и овнешнения, «оплотневения» души 

должно быть привлечено пространство между, в котором бы находилось нечто, относя-

щееся в равной степени и к душе, и к телу, но не было бы ни тем, ни другим. Или, точнее 

было бы плотью и души и тела. Живое движение, – как минимум, посредник между ду-

шой и телом» - пишет во вступительной статье В.П. Зинченко.  

Пространство между - есть пространство переосмысления, возникновения новых 

смыслов, пространство, соединяющее противоположности. Душа и тело в современной 

европейской культуре существуют как полюса оппозиции и соответствующий дуализм 

присущ наукам их изучающим. Введение понятия «телесность» имеет методологическое 

значение т.к. телесность, находясь между душой и телом, и, тем самым, формируя единое 

пространство, позволяет изучать психологические феномены в их естественной целостно-

сти. 



Реализация принципов культурно-исторической теории Л.С. Выготского предпола-

гает  изучение психологических явлений в культурологическом контексте. Тело - есть 

культурный конструкт (В.А.Подорога), и, следовательно,  проблемы психологии телесно-

сти не могут изучаться вне культурологического контекста. И хотя, по меткому выраже-

нию В.А.Подороги, «мы заперты в настоящем», психологу для понимания современного 

реального человека очень важно увидеть историческую логику восприятия, отношения 

людей к себе и соответственно своему телу. В современном русском языке используется 

одно слово: «тело», обозначающее разное содержание, но если обратиться к языковой 

традиции, то можно обнаружить, что ранее было два слова: «тело»  и «тель». Первое обо-

значало безжизненную материю, а второе  - живого, чувствующего человека  (В.М. Деви-

швили).  

В немецком языке  - также существует два слова: «korper» -физическое тело, которое 

«имеют» и   leib – динамическая форма, через которую человек являет Себя (Т.М.Буякас, 

В.А.Михеев, В.В.Летуновский). В научных языках такое разделение сложилось давно, хо-

тя отсутствует единый термин. 

Разведение понятий «тело» и «телесность», имеет принципиальное значение. «Тело» 

означает, прежде всего, физический объект, не несущий, субъектной, духовности. «Телес-

ность» есть одухотворенное тело. Человеческая телесность является результатом процесса 

онтогенетического, личностного развития – в широком смысле исторического развития и 

выражает культурную, индивидуально-психологическую и смысловую составляющие че-

ловеческого существа. Понятия «тело» и «телесность» отличает мера жизненности. 

Таким образом, телесность (плоть, живое тело, тель, динамическое тело, – по терми-

нологии разных авторов) рассматривается как особый феномен и  специфическое пред-

метное поле  психологических исследований, занимающее пространство «между» душой 

и телом, в его физическом понимании. Основным проявлением телесности (как и душев-

ности) является движение. Теоретическому осмыслению, экспериментальному изучению 

и использованию движения в коррекционно-развивающих и терапевтических целях по-

священы многие статьи сборника. 

В последние годы в нашей стране возрос интерес к проблемам телесности. Парал-

лельно в различных направлениях психологической науки, философии, культурологии, 

психотерапии работали авторы, порой не знающие друг о друге, но, по сути, разрабаты-

вающие идентичные, взаимодополняющие идеи. Смысл данного сборника состоит в фор-

мировании единого, многоликого пространства психологии телесности, интегрирующего 

различные направления психологии и гуманитарного знания, науку и практику. 



Структура сборника соответствует разделам науки, в которых вызревали те или 

иные идеи. Такое расположение текстов позволит читателю не только углубить свои зна-

ния по проблемам телесности, но и получить представление о  самом профессиональном 

пространстве, обращенном к данной проблематике. В большинстве случаев мы придержи-

вались мнения самого автора о том, к какому направлению науки  и психотерапевтической 

практики он принадлежит. В книге представлены статьи ведущих отечественных филосо-

фов, психологов и психотерапевтов, хотя, безусловно, данное собрание не является все-

объемлющим. 

При всем терминологическом разнообразии, объясняющемся спецификой языка, 

сложившегося в каждой дисциплине, при внимательном прочтении текстов, не трудно 

увидеть много общего в  позициях  авторов. Вместе с тем, очевидно, что каждая область 

знания привносит свои краски в общую палитру понимания Человека. На этой основе 

возможно расширение профессионального сознания специалистов, занимающихся в том 

или ином контексте проблемами телесности. 

В книге рассматривается множество междисциплинарных проблем: 

- культурные детерминанты телесности - статьи  И.М. Быховской, В.А. Подороги 

(философия); Г.А. Ариной, В.В. Николаевой (клиническая психология), Т.С. Леви (психо-

логия развития); В.Ю. Баскакова (психотерапия); 

- биоэтика  - работы Л.П. Киященко, П.Д. Тищенко (философия); В.Б. Березкиной-

Орловой (психотерапия); 

- соотношение  внутреннего и внешнего в человеке  - статьи Н.Д. Гордеевой (экспе-

риментальная психология); Л.Б. Филонова, Н.А. Ананьевой, Д.А. Смыслова (психология 

личности и социальная психология); 

- чувствительность к себе - работы Н.Д. Гордеевой (экспериментальная психоло-

гия); Т.С. Леви, Б.Д. Эльконина (психология развития); А.Н. Строкиной (эргономика); 

И.В. Бирюковой, Т.М. Буякас, В.А. Михеева, Н.Д. Линде (психотерапия); 

 - взаимосвязь образа тела  и различных психических и соматических особенностей 

людей (половой идентичности, состояния здоровья и т.д.), рассматриваемая в статьях          

Д.А. Бесковой, С.Н. Матевосяна, И.А. Соловьевой, А.С. Султановой, А.Ш. Тхостова (кли-

ническая психология); Н.Л.Нагибиной и А.В. Миронычевой.(психология личности); 

- телесные аспекты родительства - работы О.Г. Мотовилина (клиническая психо-

логия), Г.Г. Филипповой (психология развития), А.Ю. Харитоновой (психотерапия). 

   В разделе «Психотерапия» наряду со статьями, раскрывающими  задачи и специ-

фику различных направлений психотерапии, базирующихся на работе с телесностью, по-

мещены статьи, в которых авторы проводят параллели между экспериментальными ис-



следованиями движения и психотерапевтическими практиками (В.М. Девишвили, Н.А. 

Сахарова). 

Особое место  занимают вопросы развития человека, которые красной нитью прохо-

дят через значительное число работ  всех разделов сборника  - статьи С.С. Хоружего (фи-

лософия), А.Г. Лидерса (психология развития), Л.А. Киселевой (психотерапия) и многие 

другие. 

Список междисциплинарных проблем может быть существенно продолжен. 

Хочется верить, что представленное издание будет способствовать синтезу усилий 

различных наук в познании Человека и поможет практикам в осознании собственных дей-

ствий.  

                                                                                                                           Т.С. Леви 
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