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МЕТОДИКА ДИАГНОСТИКИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГРАНИЦЫ ЛИЧНОСТИ

Т.С. ЛЕВИ

Разработана новая методика «Психологическая граница личности». Она включает шесть 
шкал, соответствующих шести функциям психологической границы, которая в авто-
рской модели рассматривается в качестве функционального органа в соответствии с 
концепцией А.А. Ухтомского. Единицей анализа сформированности функций психологи-
ческой границы выступает действие личности. Методика направлена на исследование 
активности личности по построению собственных границ. Описаны психометрические 
характери стики методики, стандартизация показателей. Показана связь психологиче-
ской границы с другими личностными конструктами (темпераментом, самоотношени-
ем, экзистенцией и др.).
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГРАНИЦА ЛИЧНОСТИ 
КАК ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ОРГАН

В философской, психологической и 
психотерапевтической литературе можно 
встретить разную терминологию, обозна-
чающую данный феномен: граница жиз-
ни и граница Я-чувства (В.А. Подорога), 
контактная граница (Ф. Перлз), энергети-
ческая граница (Л. Марчер), граница Я и 
внутренняя граница (А.Ш. Тхостов) и др. 
Несмотря на разнообразие обозначений, 
речь идет об одном и том же явлении, ко-
торое я буду называть психологической гра-
ницей личности. В психологической лите-
ратуре также широко употребляется термин 
«психологическое простран ство», который 
обозначает смежный, но не идентичный 
психологической границе феномен. Вы-
деление психологического пространства 
личности становится возможным благо-
даря психологической границе. Граница, 
с одной стороны, защищает нашу психику 
от разрушающих внешних воздействий, а с 
другой – пропускает необходимые для нас 
энергии. Она обеспечивает нам возмож-
ность выражать себя в мире и вместе с тем 
сдерживать, «контейнировать» определен-
ную внутреннюю энергию.

Где проходит эта граница и что она со-
бой представляет? В.А. Подорога пишет: 
«Эта граница – вибрирующая, постоян-
но меняющая свою линию напряжения, 
консистенцию, толщу, активность двух 
сред, совпадающих в ней (Внешнего и 
Внутреннего), – и есть промежуток жиз-
ни, который мы не в силах покинуть, пока 
живем; нечто, что всегда между, – может 
быть интервал, пауза, непреодолимая 
преграда, охранительный вал, а может 
быть и дыра, разрез – и, тем не менее, 
только здесь мы обретаем полноценное 
чувство жизни» [10; 51].

Речь идет о психологической границе, 
которая не совпадает с границей физиче-
ского тела, очерченной кожей; она фор-
мируется в процессе осознания человеком 
своего пространства и его отстаивания, 
преодоления симбиотических отношений. 
Такое преодоление означает обретение 
права на самоопределение, свободу, но 
вместе с тем и ответственность за себя. 
Особое значение психологическая граница 
имеет для развития личности. Жизненный 
путь может быть рассмотрен как процесс 
формирования человеком собственной 
психологической границы, позволяющей 
осуществлять осознанную избирательную 
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интериоризацию и аутентичное самовыра-
жение (экстериоризацию).

Психологическая граница имеет не 
субстанциональную, а энергийную сущ-
ность: те или иные ее характеристики воз-
никают как временное сочетание сил для 
решения задачи осуществления конкрет-
ного взаимодействия человека с миром. 
Психологическая граница проявляется 
в активности человека, в его действиях. 
Она существует не субстанционально, но 
вместе с тем актуально и, следовательно, 
является виртуальным образованием. Это 
говорит о том, что психологическая гра-
ница является функциональным органом. 
Согласно А.А. Ухтомскому, функциональ-
ный орган – это не морфологическое, а 
энергийное образование: сочетание сил, 
способное осуществить определенное до-
стижение. В.П. Зинченко подчеркивает, 
что «важнейшая черта функциональных 
органов состоит в том, что они существуют 
виртуально и наблюдаемы, да и то лишь 
частично, в исполнении, т.е. в активнос-
ти, в том числе и в активном покое, в дей-
ствии, в поступке» [3; 658].

Большинству взрослых людей в той 
или иной степени свойственно сужение 
диапазона возможных изменений психо-
логической границы. Несформирован-
ность и нарушения функционирования 
границы связаны с образованием отрица-
тельных установок, возникших в результа-
те психологической травматизации. Опти-
мизация границы состоит в преодолении 
отрицательных установок: от «не имею 
права сказать “нет”» к «имею право», от 
«не могу проявить теплые чувства» – к 
«могу» и т.д., иными словами – имею право 
и могу быть самим собой.

Психологическая граница развивается 
и изменяется на протяжении всей нашей 
жизни. В случае оптимально сформи-
рованной границы личность способна в 
зависимости от состояния мира и своего 
собственного желания менять характе-
ристики границы, тем самым обеспечивая 

взаимодействие, адекватное своим воз-
можностям, мотивам и ценностям. Таким 
образом, оптимальная психологическая 
граница представляет собой выстроенный 
в процессе жизненного пути усилиями 
самого человека функциональный орган, 
позволяющий ему осуществлять аутентич-
ное и адекватное реальности взаимодей-
ствие с миром1.

Функциональный орган задействует 
различные личностные структуры для ре-
шения задачи. На уровне границы решение 
задачи происходит благодаря действиям на 
границе. Именно действие, совершаемое 
личностью, оказывается в центре нашего 
рассмотрения и выступает единицей ана-
лиза. Действие, располагаясь на границе 
между внутренним и внешним, составля-
ет ткань психологической границы. Как 
пишет Г. Гегель: «Только в действии инди-
видуальность действительна». По мнению 
С.Л. Рубинштейна, действие является ос-
новной «клеточкой» психологии, так как в 
действии психологический анализ может 
вскрыть зачатки всех элементов психоло-
гии и всякое действие исходит из тех или 
иных побуждений [12].

Характеристики действия (сила, на-
правленность и другие) репрезентируют 
состояние границы. Формирование опти-
мальной в данный момент, для данной си-
туации границы предполагает соотнесение 
информации о состоянии внутреннего и 
внешнего пространств, а следовательно, 
двоякую чувствительность: внутреннюю, 
со стороны внутреннего тела, и внешнюю, 
возникающую в процессе соприкоснове-
ния с миром. Возможность осуществления 
действия на основе принятого личностью 
решения, базирующегося на сопоставле-
нии информации о состоянии внутрен-

1 В проведенном нами экспериментальном 
исследовании доказано, что функции психологи-
ческих границ могут формироваться и корректиро-
ваться в процессе личностно-развивающей психо-
логической работы [5].
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него и внешнего пространств, является 
показателем сформированности функцио-
нального органа. Психологическая грани-
ца представляет собой уровень действия, 
результирующего в себе различные уровни 
личностной организации: потребности, 
установки, состояния и выражающегося в 
направленности усилия (энергетического 
потока).

На основе многолетней практической 
работы нами выделен ряд функций психо-
логической границы личности.

1. Невпускающая функция – граница 
непроницаема для внешних воздействий, 
если эти воздействия оцениваются как 
вредные. В этом случае человек может 
сказать «нет», оттолкнуть, сдержать напор. 
Такое преобразование границы возможно, 
если человек имеет внутреннее право на 
независимость, на свое психологическое 
пространство.

2. Проницаемая функция – граница 
пропускает внешние воздействия. Такое 
«растворение» границы возможно, если 
человек уверен в себе и испытывает дове-
рие к другому. Способность к растворению 
границы, разотождествлению является 
необходимым условием резонансного вза-
имодействия, когда человек отождествля-
ется, идентифицируется с другим (важно 
помнить, что здоровое слияние возможно 
в том случае, когда человек не теряет ощу-
щение своего центра, растворение грани-
цы не означает растворения Я).

3. Вбирающая функция – граница 
«втягивает» желательное из окружающе-
го мира. Данная функция предполагает 
внутреннее право человека на удовлетво-
рение своих потребностей, позволяющее 
попросить о помощи, открыто заявить о 
своей потребности, активно стремиться к 
ее удовлетворению.

4. Отдающая функция – граница про-
пускает внутренние импульсы. Данная 
функция предполагает внутреннее право 
выражать себя при наличии адекватных 
условий.

5. Сдерживающая функция дает воз-
можность сдерживать, «контейнировать» 
внутреннюю энергию, если это необходи-
мо, адекватно состоянию мира.

6. Спокойно-нейтральная функция 
выражает спокойное состояние человека, 
не мотивированного к активному взаимо-
действию с миром «здесь и теперь» в слу-
чае аналогичного состояния мира.

Варианты изменений оптимальной 
психологической границы (функции) в 
зависимости от потребностей, установок 
и состояний Я, а также состояний мира 
представлены в табл. 1.

Для адекватного взаимодействия че-
ловека с окружающим миром важно вла-
дение всем спектром вариантов измене-
ния границы. Однако базовым вариантом 
границы, позволяющим ей быть гибкой и 
адекватной, является способность удер-
живать ее в нейтральном состоянии, что 
соответствует переживанию спокойствия 
и уверенности в себе. Именно спокойное 
состояние позволяет человеку быть макси-
мально чувствительным к себе и к миру и 
выбрать соответствующее своим потреб-
ностям действие.

В телесно-ориентированной терапии 
в рамках различных направлений (био-
синтеза, биодинамики, танцевально-
двигательной терапии и др.) накоплен 
разнообразный арсенал техник изучения 
психологических границ с помощью 
телесного движения. Свои подходы к 
изучению психологических границ су-
ществуют и в других направлениях пси-
хотерапии.

Однако на сегодняшний день сущес-
твует дефицит стандартизированных 
методик исследования психологической 
границы. Большой интерес представляет 
работа С.К. Нартовой-Бочавер, выпол-
ненная в едином с автором исследова-
тельском поле [8]. Однако феномен пси-
хологической границы рассматривается 
исследователями с разных точек зрения, 
дополняющих друг друга. Разработанный 
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С.К. Нартовой-Бочавер опросник диа-
гностирует уровень суверенности пси-
хологического пространства личности, 
делая акцент на социальной ситуации 
развития. 

Целью данной работы является созда-
ние объективного метода диагностики 
психологической границы личности как 
функциональной системы, в основе ко-
торой лежат действия самой личности.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЕТОДИКИ

Методика предназначена для иссле-
дования психологических границ людей 
от 18 лет и старше. Нами было опро-
шено 867 респондентов (475 женщин, 
392 мужчины) в возрасте от 18 до 70 лет. 
В настоящее время ведутся исследования 
возможностей использования методики с 
14-летнего возраста.

Та б л и ц а  1

Функции оптимальной психологической границы в зависимости от потребностей, установок 
и состояния Я, а также состояния Мира

№ Потребности Я Позитивные 
установки

Состояние Я, 
проявляющееся 

в действии

Функции 
психологической 

границы

Состояние Мира, 
проявляющееся 

в действии

1 Непринятие воз-
действия Мира, 
потребности 
в защите, незави-
симости

Могу сказать 
«нет»

Активное, вектор 
движения энергии 
направлен против 
внешних воздейс-
твий

Не впускающая 
функция
Действие сдержи-
вает активность 
Мира

Активное, век-
тор движения 
энергии направ-
лен в простран-
ство Я

2 Принятие воз-
действия Мира, 
потребности 
в эмоциональ-
ном насыщении, 
присоединении 
к иному

Могу сказать 
«да»

Пассивное, 
пропускающее 
воздействие Мира

Проницаемая 
функция 
Действие открыва-
ет границу

Активное, век-
тор движения 
энергии направ-
лен в простран-
ство Я

3 Потребность 
в получении 
чего-либо из про-
странства Мира

Могу попро-
сить «дай»

Активное, вектор 
движения энергии 
направлен из про-
странства Мира 
к себе

Вбирающая 
функция 
Действие вбирает 
желаемое из окру-
жающего Мира

Пассивное или 
активное, но век-
тор движения 
направлен не 
в пространство Я

4 Потребность 
в самовыражении

Могу выра-
зить себя

Активное, вектор 
движения направ-
лен в пространство 
Мира

Отдающая 
функция
Действие открыва-
ет границу для вы-
хода внутренней 
энергии

Пассивное 
или активное

5 Потребность 
в сдерживании 
собственных 
чувств

Могу сдер-
живать себя

Активное, вектор 
движения энергии 
направлен к себе

Сдерживающая 
функция
Действие сдержи-
вает внутреннюю 
энергию

Пассивное 
или активное

6 Потребность 
в покое, состо-
янии «здесь и 
теперь»

Могу быть 
в контакте 
с Миром 
ичувство-
вать себя 
спокойно

Спокойное, 
энергия находится 
в активном покое

Спокойно-нейт-
ральная функция
Действие личности 
направлено на под-
держание активно-
го покоя

Спокойное
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Методика содержит шесть шкал, соот-
ветствующих шести функциям психологи-
ческой границы личности, рассматрива-
емых в авторской модели. Каждая шкала 
содержит восемь утверждений, среди ко-
торых половина прямых и половина обрат-
ных. Предполагается четыре варианта от-
вета на каждое утверждение: «Да», «Скорее 
да», «Скорее нет», «Нет». Количественный 
анализ полученных данных позволяет су-
дить о сформированности у респондентов 
функций психологической границы.

Так как функциональные органы 
проявляются, как было указано выше, 
лишь в действии, вопросы методики на-
правлены на выявление возможности 
осуществления действия, соответствую-
щего функции. Выбор действия осущест-
вляется респондентом по сопоставлению 
информации о внутреннем состоянии и 
внешнем. Действие на границе является 
аутентичным, если оно соответствует внут-
реннему побуждению. Поэтому формули-
ровка утверждений методики направлена 
на возможность осуществления действий, 
соответствующих побуждению.

Пример: «Если меня просят сделать то, 
чего я не хочу делать, мне сложно сказать 
“нет”». Сказать «нет» – это действие на грани-
це, останавливающее активность другого. Без-
условно, есть ситуации, когда человек прини-
мает осознанное решение поступиться своим 
«хочу» ради интересов другого. Однако если в 
большинстве случаев человек затрудняется в 
отстаивании своего пространства, уходит от 
совершения соответствующего действия, то мы 
можем говорить о том, что функциональный 
орган, а именно «невпускающая функция пси-
хологической границы» у него недостаточно 
сформирован.

Сравним конструкцию утверждений 
нашей методики с конструкцией утверж-
дений опросника «Суверенность психоло-
гического пространства» С.К. Нартовой-
Бочавер.

Пример: «Я часто огорчался, когда родите-
ли наводили порядок в моих игрушках».

Изучение границы психологического 
пространства происходит путем выявле-
ния эмоциональной реакции на действия 
со стороны мира, нарушающего границу. 
Эмоция является существенным пока-
зателем личностного смысла действий 
для человека. Поэтому чувствительность 
к оценке эмоций заложена как в опрос-
нике «Суверенность психологического 
пространства», так и в методике «Пси-
хологическая граница личности». Прин-
ципиальное отличие заключается в том, 
что в опроснике С.К.Нартовой-Бочавер 
акцент делается на социальной ситуации 
развития, на действиях со стороны мира, 
а в нашей методике – на действиях са-
мого человека, исследуется активность 
личности по построению собственных 
границ. Функциональные органы, со-
гласно концепции А.А. Ухтомского, вы-
страиваются самим человеком в процессе 
его жизни. Такой подход имеет принци-
пиальное практическое значение, так как 
ответственность за свои границы несет 
сам человек, и развитие психологической 
границы возможно на основе его собст-
венных усилий.

Содержание пунктов, измеряющих 
функции психологической границы, вы-
являлось на протяжении более десяти лет 
нашей психологической практики. Анали-
зировались случаи, в основе которых были 
нарушения функционирования психоло-
гической границы личности, выявлялись 
типичные высказывания, сопоставлялись 
с данными, полученными с помощью на-
блюдений, использования тестовых и про-
ективных методик.

Приведем примеры пунктов, входя-
щих в шкалы методики:

1. Невпускающая функция. Действие лич-
ности направлено против внешних воздей-
ствий, сдерживает активность мира.
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1.1. Если меня просят сделать то, чего я не 
хочу делать, я могу сказать «нет».

1.2. Даже если человек требует от меня 
большего, чем я могу сделать, мне проще сде-
лать, чем отказать.

2. Проницаемая функция. Действие лич-
ности направлено на принятие внешних воз-
действий. В случае достижения цели человек 
чувствует единение с миром, и поэтому вопро-
сы направлены на выявление соответствующе-
го состояния.

2.1. Порой я ощущаю такое единение с дру-
гим человеком, что чувствую себя с ним одним 
целым.

2.2. Мне трудно полностью довериться дру-
гому человеку, даже если я этого хочу.

3. Вбирающая функция. Действие личнос-
ти направлено из пространства мира к себе, 
цель в получении, вбирании чего-либо.

3.1. Если я осознаю свою потребность, я 
склонен активно действовать, чтобы получить 
желаемое.

3.2. Я обычно стараюсь настоять на своей 
точке зрения, выражающей мои интересы и 
желания.

4. Отдающая функция. Действие личнос-
ти направлено в пространство мира, выражает 
внутреннее состояние.

4.1. Мне сложно выражать теплые чувства 
по отношению к другим людям.

4.2. Мне легко быть спонтанным в выраже-
нии своих чувств.

5. Сдерживающая функция. Действие лич-
ности направлено по отношению к себе, сдер-
живает внутреннее состояние.

5.1. Мне легко сдерживать выражение сво-
их чувств.

5.2. Если я испытываю сильное негатив-
ное чувство, то часто выплескиваю его на ок-
ружающих.

6. Спокойно-нейтральная функция. Дей ствие 
личности направлено на поддержание активного 
покоя и поэтому может быть опознано лишь по 
соответствующему состоянию. В случае достиже-
ния цели человек чувствует себя спокойно.

6.1. Я могу чувствовать себя спокойно, нахо-
дясь в зрительном контакте с другим человеком.

6.2. Я обычно чувствую себя напряженно, 
если рядом со мной находится малознакомый 
мне человек.

ПСИХОМЕТРИЧЕСКАЯ ПРОВЕРКА 
МЕТОДИКИ

Проверка надежности методики
Надежность методики характеризуется 

прежде всего двумя показателями: внут-
ренней согласованностью пунктов, входя-
щих в одну и ту же шкалу (одномоментная 
надежность) и стабильностью во времени 
данных, полученных с использовани-
ем методики на одной и той же выборке 
(тест-ретестовая надежность). Критерием 
проверки одномоментной надежности 
служил коэффициент Кронбаха (α). По 
результатам апробации методики были по-
лучены следующие значения α Кронбаха 
при p < 0,01: по невпускающей шкале – 
0,777871, по проницаемой – 0,690016, по 
вбирающей – 0,730238, по отдающей – 
0,743588, по сдерживающей – 0,721496, по 
спокойно-нейтральной – 0,753694. Объем 
выборки составил 867 респондентов. 

Как видно из приведенных данных, 
получены достаточно высокие показатели 
надежности для всех шкал методики. Про-
верка надежности методом расщепления 
пополам показала удовлетворительную 
надежность половин всех шкал методики 
(α Кронбаха отдельных частей от 0,46462 
до 0,70496).

Критерием проверки тест-ретестовой 
надежности служил коэффициент корре-
ляции Спирмена. При проверке тест-ре-
тестовой надежности были получены сле-
дующие показатели для шкал при p < 0,01: 
по невпускающей шкале – 0,7058, по 
проницаемой – 0,8102, по вбирающей – 
0,6061, по отдающей – 0,7367, по сдержи-
вающей – 0,7899, по спокойно-нейтраль-
ной – 0,7082. Объем выборки составил 68 
респондентов. 

По полученным результатам проверки 
тест-ретестовой надежности можно ут-



7Методика диагностики психологической границы личности

верждать, что шкалы методики обладают 
достаточной стабильностью на рассмат-
риваемом временном промежутке (один 
месяц).

Для оценки согласованности отде-
льного пункта с суммарными баллами по 
шкале применялся коэффициент корре-
ляции Спирмена. Анализ показал, что все 
вопросы методики обладают достаточно 
высокой дискриминантностью.

Предварительная оценка конструктной 
валидности методики

В основе подбора методик для про-
верки конструктной валидности методики 
лежало предположение, что психологичес-
кая граница связана с различными уровня-
ми личности.

Особенности темперамента, по-ви-
димому, выступают в качестве предпосы-
лок, способствующих или затрудняющих 
процесс формирования психологической 
границы как функционального органа в 
онтогенезе. В этом случае должны просле-
живаться корреляции между экстравер-
сией, низким уровнем нейротизма и вы-
сокими показателями сформированности 
психологической границы. Для исследо-
вания темперамента использовался «Лич-
ностный опросник Айзенка» (EPI).

Так как спокойно-нейтральная фун-
кция психологической границы является 
базовой, позволяющей ей быть гибкой и 
адекватной, мы предположили, что будут 
иметь место отрицательные корреляции 
между высокими показателями по функ-
циям границы и показателями реактивной 
и личностной тревожности. Для исследова-
ния тревожности использовался опросник 
«Шкала оценки уровня реактивной и лич-
ностной тревожности» Ч.Д. Спилбергера в 
адаптации Ю.Л. Ханина.

Формирование психологической гра-
ницы в онтогенезе связано с особеннос-
тями самосознания и осознания окружаю-
щего мира. В свою очередь определенным 
образом функционирующая психоло-

гическая граница создает опыт действо-
вания и оказывает влияние на сознание 
личности. Для исследования корреляций 
данного уровня использовались опросник 
С.Р. Пантилеева «Методика исследова-
ния самоотношения» (МИС) и опросник 
«ЭмИн», направленный на измерение 
эмоционального интеллекта, разработан-
ный Д.В. Люсиным. Мы предположили, 
что оптимальное самоотношение (низ-
кий уровень внутренней конфликтности, 
высокие показатели уверенности в себе и 
т.п.) и высокие показатели эмоционально-
го интеллекта (как внутриличностные, так 
и межличностные) будут коррелировать 
с высокими показателями по функциям 
психологической границы.

И, наконец, наиболее высокий уровень 
личности – уровень экзистенции также 
связан с функционированием психологи-
ческой границы личности, которая спо-
собствует или затрудняет процесс осущест-
вления себя человеком в мире: высокий 
уровень экзистенции коррелирует с хорошо 
сформированными функциями психологи-
ческой границы. Для исследования уров-
ня экзистенции использовался опросник 
«Шкала экзистенции» (ШЭ) А. Лэнгле, 
стандартизированный в русской версии 
А.Ю. Васановым и И.Н. Майниной [2].

СООТНОШЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
ГРАНИЦЫ ЛИЧНОСТИ С ДРУГИМИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИМИ КОНСТРУКТАМИ2

Психологическая граница и темперамент
В исследовании принимало участие 

143 человека (84 женщины и 59 мужчин) в 
возрасте от 18 до 27 лет. Результаты корре-
ляционного анализа показателей методи-
ки «Психологическая граница личности» с 
показателями EPI представлены в табл. 2.

2 Психометрическая проверка теста осущест-
влялась А.Ю. Васановым. Автор выражает огром-
ную признательность Алексею Юрьевичу Васанову 
за помощь в подготовке методики.
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Как видно из табл. 2, респонденты с 
высоким уровнем экстраверсии имеют 
значимо более высокие показатели, чем 
интроверты по невпускающей, вбирающей 
и отдающей функциям границ. Другими 
словами, экстравертам легче противосто-
ять нежелательным для них воздействиям, 
открыто заявлять о своих потребностях и 
настаивать на их удовлетворении, выра-
жать свое состояние. Респонденты с высо-
ким уровнем нейротизма имеют значимо 
более низкие показатели по сдерживаю-
щей и спокойно-нейтральной функциям 
границы, т.е. они склонны к переживанию 
тревоги, им сложно находиться в спокой-
но-нейтральном состоянии, сдерживать 
свои эмоции. Полученные корреляции, с 
одной стороны, являются закономерными 
и подтверждающими валидность мето-
дики, а с другой – показывают, что сфор-
мированность функций психологической 
границы, характеризующих поведение, 
взаимодействие человека с миром связа-
на с уровнем темперамента в структуре 
личности. Поскольку темпераментальные 
особенности человека, согласно Г. Айзен-
ку, являются биологическими по своей 
природе, можно предположить, что сущес-
твует биологическая предрасположенность 
к развитию функций психологической 
границы. Поскольку мы рассматриваем 
функции психологической границы как 
функциональные органы, люди с разным 
темпераментом имеют изначально разный 

энергетический старт (потенциал) для 
формирования психологической границы, 
и от них потребуется разное количество 
усилий. Экстраверты, ха рак те ри зующиеся 
общительностью, имеют возможность при-
обретать больше опыта взаимодействия 
с миром и тренировать, развивать свои 
психологические границы. Интроверти-
рованные личности проявляют меньшую 
активность в контактах с миром и от них 
для этого требуется намного больше уси-
лий. Вполне понятно, что респонденты 
с высоким уровнем нейротизма не могут 
достаточно долго пребывать в состоянии 
гармонического единства с окружающим 
миром. Отсюда наблюдаемые значимые 
корреляции со шкалой нейротизма. От-
радно, что по данным проведенного ис-
следования не обнаружено значимых кор-
реляций со шкалой лжи опросника EPI.

Психологическая граница и тревож-
ность личности

В исследовании принимало участие 
113 человек (57 женщин и 56 мужчин) в 
возрасте от 18 до 29 лет. Результаты кор-
реляционного анализа показателей мето-
дики «Психологическая граница личнос-
ти» с показателями  опросника «Шкала 
личност ной и реактивной тревожности» 
приведены в табл. 3.

Для всех шкал методики, кроме пятой, 
обнаружены значимые отрицательные 
корреляционные связи с показателями 

Та б л и ц а  2

Коэффициенты корреляции показателей шкал методики ПГЛ с показателями опросника EPI

Шкалы методики ПГЛ
Шкалы опросника EPI

Экстраверсия-интроверсия Нейротизм Шкала лжи

Невпускающая 0,375* –0,216 –0,120

Проницаемая 0,139 –0,001 –0,084

Вбирающая 0,326* –0,247 0,073

Отдающая 0,325* 0,019 –0,204

Сдерживающая –0,255 –0,311* 0,142

Нейтральная 0,167 –0,461* 0,036

Примечание. * – значимы при p < 0,01.
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личностной и ситуативной тревожности, 
т.е., как и предполагалось, функции пси-
хологической границы в большей степени 
сформированы у людей, менее располо-
женных воспринимать широкий круг си-
туаций как угрожающие. Очевидно, что 
они в большей степени способны активно 
формировать свои психологические гра-
ницы. Отсутствие связей с пятой шкалой 
объясняется тем, что среди высоко тревож-
ных людей есть те, кому трудно сдержи-

вать внутренние негативные состояния, и 
те, кому свойственно сдерживать (держать 
под постоянным контролем) внутренние 
импульсы.

Психологическая граница и самоотно-
шение

В исследовании принимало участие 
102 человека (72 женщины и 30 мужчин) в 
возрасте от 19 до 37 лет. Результаты корре-
ляционного анализа показателей методи-
ки «Психологическая граница личности» с 
показателями  МИС приведены в табл. 4.

Как и предполагалось, были обнару-
жены множественные связи шкал двух 
методик. С нашей точки зрения, наибо-
лее интересны связи шкал самоуверен-
ность и внутренняя конфликтность с по-
казателями психологических границ. Как 
упоминает С.Р. Пантилеев, самоуверен-
ность связана «с социальной смелостью и 
отсутствием внутренней напряженности 
(Н+ и Q4– по 16 ЛФ), с хорошей соци-
альной приспособленностью, отрицанием 
проблем, депрессивных состояний и ау-
тичности (К+, О–, F–, 2–, 8– по ММИЛ), 
а также с внутренним локусом контроля, 
преимущественно в сфере достижений 
(И+, И+ по УСК)» [9; 90]. Естественно, 

Та б л и ц а  3

Коэффициенты корреляции показателей 
методики ПГЛ с показателями опросника 

«Шкала личностной и реактивной 
тревожности»

Шкалы методики 
ПГЛ

Шкалы опросника «Шкала 
личностной и реактивной 

тревожности»

Реактивная 
тревожность

Личностная 
тревожность

Невпускающая –0.394* –0.407*

Проницаемая –0.524* –0.482*

Вбирающая –0.442* –0.523*

Отдающая –0.310* –0.324*

Сдерживающая –0.094 –0.077

Нейтральная –0.501* –0.546*

Примечание. * – значимы при  p < 0,01.

Та б л и ц а  4

Коэффициенты корреляции показателей шкал методики ПГЛ с показателями опросника МИС 

Шкалы методики 
ПГЛ

Шкалы опросника МИС
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Невпускающая –0,026 0,259* –0,061 –0,121 –0,007 –0,094 0,057 –0,257* –0,171

Проницаемая 0,205 0,271* 0,076 0,207 –0,055 –0,054 0,143 –0,231* –0,179

Вбирающая 0,130 0,457* 0,103 0,131 0,242* 0,119 0,107 –0,434* –0,251*

Отдающая 0,304* 0,433* 0,023 0,126 0,228* 0,046 0,025 –0,338* –0,281*

Сдерживающая 0,179 0,042 0,072 0,006 –0,070 –0,015 –0,018 –0,258* –0,127

Нейтральная 0,196 0,352* 0,179 0,237* 0,030 –0,046 0,096 –0,362* –0,359*

Примечание. * – значимы при p < 0,05. 
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что личность, обладающая такими качест-
вами, способна устанавливать границы, 
позволяющие, с ее точки зрения, наибо-
лее эффективно влиять на окружающий 
мир. Согласно С.Р. Пантилееву, содержа-
ние пунктов шкалы внутренняя конфлик-
тность «связано с наличием внутренних 
конфликтов, сомнений, несогласия с со-
бой. В них просматривается тенденция к 
чрезмерному самокопанию и рефлексии, 
протекающих на общем негативном эмо-
циональном фоне отношения к себе. По 
общему психологическому содержанию 
данный аспект самоотношения можно 
обозначить как чувство конфликтности 
собственного Я. Судя по корреляциям с 
другими методиками, это чувство сопро-
вождается тревожно-депрессивными со-
стояниями, низкой самооценкой, фрус-
трированностью ведущих потребностей» 
[9; 94]. Из проведенного нами корреля-
ционного исследования видно, что в си-
туации высокой внутренней конфликт-
ности значимо понижаются показатели 
всех функций психологической границы. 
Человек оказывается не способен взаимо-
действовать с окружающим миром адек-
ватно себе и ситуации.

Проведенное исследование показыва-
ет связь между функционированием пси-
хологической границы и самосознанием 
личности. Такая связь чрезвычайно важна 
в контексте понимания психологической 

границы как виртуально-энергийного об-
разования.

Психологическая граница и эмоциональ-
ный интеллект

В исследовании принимало участие 
143 человека (84 женщины и 59 мужчин) в 
возрасте от 18 до 27 лет. Результаты корре-
ляционного анализа показателей методи-
ки «Психологическая граница личности» 
с показателями опросника «ЭмИн» приве-
дены в табл. 5.

Как видно из табл. 5, получено доказа-
тельство наличия значимых положитель-
ных корреляций шкал методики «Психо-
логическая граница личности» со шкалами 
ЭмИн, как и предполагалось теоретичес-
ки. Спокойно-нейтральная функция, яв-
ляясь базовой, положительно коррелирует 
со всеми субшкалами эмоционального ин-
теллекта. Способности человека управлять 
своими эмоциями и их выражением, а так-
же адекватно понимать эмоции других лю-
дей и управлять ими существенно выше, 
если у него хорошо развита спокойно-
нейтральная функция границы. Сдержи-
вающая функция границы положительно 
коррелирует с пониманием, управлением 
и выражением собственных эмоций, а так-
же управлением эмоциями других людей. 
Выявлены положительные корреляции 
практически всех функций психологичес-
кой границы с межличностным эмоцио-

Та б л и ц а  5

Коэффициенты корреляции показателей шкал методики ПГЛ 
с показателями опросника «ЭмИн» 

Шкалы методики 
ПГЛ

Шкалы опросника «ЭмИн»

ВП ВУ ВЭ МП МУ

Не_впускающая 0,345* 0,258* 0,130 0,313* 0,462*

Проницаемая 0,118 0,111 0,028 0,324* 0,201*

Вбирающая 0,166 0,159 0,115 0,385* 0,455*

Отдающая 0,146 0,067 -0,153 0,421* 0,324*

Сдерживающая 0,315* 0,439* 0,546* 0,039 0,198*

Нейтральная 0,250* 0,413* 0,306* 0,260* 0,424*

Примечание. * – значимы при p < 0,05.
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нальным интеллектом. Естественно, что 
человек, понимающий чужие эмоции и 
управляющий ими, должен одновремен-
но быть способен активно формировать 
свои психологические границы. Отдельно 
хочется обратить внимание на положи-
тельную корреляцию между проницаемой 
функцией границы и пониманием, управ-
лением эмоциями других людей. Важно 
отметить, что понимание собственных 
эмоций и управление ими значимо связа-
но со сформированностью разграничива-
ющих функций границы, так как развитие 
самосознания предполагает выделение 
себя из окружающего мира.

Полученные результаты показывают 
значимость развитости функций психо-
логических границ для эффективного 
межличностного взаимодействия. Осо-
бое значение развитие психологической 
границы имеет для людей, профессия ко-
торых связана с общением (в частности, 
психологов).

Психологическая граница и уровень эк-
зистенции

В исследовании принимало участие 49 
человек (32 женщина и 17 мужчин) в воз-
расте от 19 до 25 лет. Результаты корреля-
ционного анализа показателей методики 
«Психологическая граница личности» с 
показателями  опросника ШЭ приведены 
в табл. 6.

Как видно из приведенных данных, 
самодистанцирование положительно кор-
релирует с проницаемой функцией гра-
ницы, т.е. способностью открыть свое 
пространство, выйти за его пределы. Само-
трансценденция положительно корре-
лирует с невпускающей и вбирающей 
функциями; также есть тенденция корре-
ляции с проницаемой функцией границы. 
Наибольшая связь наблюдается между 
невпускающей функцией психологичес-
кой границы и шкалой свобода опросника 
ШЭ. Вероятно, это объясняется тем, что 
одним из условий обеспечения внутрен-
ней свободы личности должно быть (при 
ее активном взаимодействии с миром) 
отграничение собственного Я, собствен-
ного внутреннего мира в процессе сво-
бодного принятия решений. Кроме того, 
свобода предполагает активный обмен с 
миром: возможность открыто выражать 
себя в мир (отдающая функция), вбирать 
из мира необходимое (вбирающая фун-
кция), что становится возможным при 
хорошо развитой спокойно-нейтральной 
функции границы. Ответственность так-
же предполагает хорошо развитую не-
впускающую функцию границы. Общий 
показатель экзистенциальной наполнен-
ности G значимо положительно связан 
с большинством функций психологиче-
ской границы. В дальнейшем связи между 
функциями психологической границы и 

Та б л и ц а  6

Коэффициенты корреляции показателей шкал методики ПГЛ с показателями опросника ШЭ 

Шкалы методики 
ПГЛ

Шкалы опросника ШЭ

Самодистан-
цирование

Самотранс-
ценденция Свобода Ответствен-

ность P E G

Не_впускающая 0,033 0,373* 0,516* 0,352* 0,255 0,490* 0,382*

Проницаемая 0,287* 0,266 0,223 0,216 0,376* 0,256 0,356*

Вбирающая –0,048 0,348* 0,377* 0,250 0,235 0,377* 0,364*

Отдающая –0,010 0,076 0,312* 0,055 0,093 0,187 0,198

Сдерживающая 0,110 –0,069 0,010 0,014 0,012 0,028 –0,008

Нейтральная 0,147 0,254 0,446* 0,166 0,217 0,343* 0,287*

Примечание: * – значимы при p < 0,05.
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параметрами экзистенции будут проана-
лизированы на выборке большего объема.

Таким образом, эмпирическое иссле-
дование показало высокую степень со-
ответствия между спрогнозированной и 
реальной картинами корреляций. На этом 
основании можно утверждать, что методи-
ка «Психологическая граница личности» 
обладает высокой конструктной валид-
ностью.

Изучение соотношения психологиче-
ской границы личности с другими психо-
логическими конструктами подтвердило 
нашу гипотезу о том, что психологическая 
граница связана с различными уровнями 
личности.

По-видимому, в качестве предпосылок, 
способствующих и затрудняющих процесс 
формирования психологической границы 
как функционального органа в онтогенезе, 
выступают особенности темперамента. В 
дальнейшем формирование психологи-
ческой границы связано с особенностями 
самосознания и осознания окружающего 
мира. В свою очередь определенным об-
разом функционирующая психологиче-
ская граница создает опыт действования и 
оказывают влияние на сознание личности. 
И, наконец, наиболее высокий уровень 
личности – уровень экзистенции – связан 
с функционированием психологической 
границы личности, которая способствует 
или затрудняет процесс осуществления 
себя человеком в мире.

Связь показателей, полученных по шка-
лам методики, с возрастом респондентов

В исследовании принимало участие 
867 респондентов в возрасте от 18 до 70 
лет. Корреляционный анализ показал, что 
существуют значимые связи между воз-
растом и функционированием психологи-
ческой границы. Увеличение возраста по-
ложительно коррелирует с не впускающей 
(0,130 при p < 0,01) и сдерживающей (0,133 
при p < 0,01) функциями границы и отри-
цательно с проницаемой функцией (–0,226 

при p < 0,01). Можно предположить, что 
влияние жизненного опыта приводит к 
уменьшению способности отождествлять-
ся, идентифицироваться с другими людь-
ми. Взрослея, человек в результате долго-
временных и многочисленных контактов 
в обществе становится более сдержанным 
и закрытым, в меньшей степени склонным 
растворяться в эмоциях и настроениях 
другого.

Таким образом, с увеличением воз-
раста имеет место следующая динамика: 
граница становится в большей степени 
разграничивающей, обособляющей внут-
ренний мир человека от внешнего.

Связь показателей, полученных по шка-
лам методики, с полом респондентов

В исследовании принимал участие 391 
мужчина и 475 женщин. Результаты ис-
следования показали наличие значимых 
различий между мужчинами и женщинами 
по всем функциям психологической гра-
ницы, кроме сдерживающей (табл. 7).

Разграничивающая функция границы 
– невпускающая – лучше сформирована у 
мужчин, чем у женщин. Для мужчин также 
характерны значимо более высокие по-
казатели по вбирающей и спокойно-ней-
тральной функциям границы. Вместе с тем 
контактные функции границы (проница-
емая и отдающая) у женщин развиты луч-
ше, чем у мужчин. Выявленные различия 
между мужчинами и женщинами с нашей 
точки зрения можно объяснить большей 
эмоциональной лабильностью женщин, 
а также влиянием социокультурных уста-
новок, предписывающим мужчинам более 
самостоятельное, уверенное и активное 
поведение в обществе.

СТАНДАРТИЗАЦИЯ МЕТОДИКИ

В связи с тем, что обнаружены сущест-
венные различия в результатах исследо-
вания в зависимости от пола респонден-
тов, перевод сырых баллов в стандартную 
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шкалу осуществлялся отдельно для муж-
ской и женской выборок (табл. 8, 9).

При переводе сырых баллов в стандар-
тные использовалась процентильная нор-
мализация, так как гипотеза о нормаль-

ности распределения не подтвердилась для 
всех шкал методики.

Показателями развитой (оптималь-
ной) психологической границы будут 
являться относительно высокие и относи-

Та б л и ц а  7

Значимые различия по шкалам методики ПГЛ между мужчинами и женщинами 
(критерий Манна–Уитни)

Шкалы методики ПГЛ Сумма рангов 
(мужчины)

Сумма рангов 
(женщины)

U Z p–level

Невпускающая 181629,5 193781,5 80731,50 3,3116 0,000928
Проницаемая 148961,0 226450,0 72325,00 –5,6065 0,000000
Вбирающая 178809,0 196602,0 83552,00 2,5416 0,011033
Отдающая 149113,0 226298,0 72477,00 –5,5650 0,000000
Сдерживающая 174699,5 200711,5 87661,50 1,41982 0,155662
Спокойно_нейтральная 183504,5 191906,5 78856,50 3,8234 0,000132
Примечание. * – значимы при p < 0,05.

Та б л и ц а  8

Таблица перевода сырых баллов в стандартную шкалу для всех шкал методики (женщины)

Стены
Шкалы методики ПГЛ

невпускающая проницаемая вбирающая отдающая сдерживающая спокойно_ней-
тральная

I менее 7 менее 5 менее 5 менее 6 менее 4 менее 4
II 7 – 9 5–6 5–7 6-8 4–7 4–7
III 10–11 7–9 8–9 9–11 8–10 8
IV 12–14 10–11 10–11 12–14 11–12 9–11
V 15–16 12–13 12–14 15–16 13–14 12–13
VI 17–19 14–15 15–16 17–18 15–17 14–16
VII 20–21 16–18 17–19 19–20 18–19 17–18
VIII 22 19–20 20–21 21–22 20–21 19–20
IX 23 21–23 22–23 23 22–23 21–23
X 24 24 24 24 24 24

Та б л и ц а  9

Таблица перевода сырых баллов в стандартную шкалу для всех шкал методики (мужчины)

Стены
Шкалы методики ПГЛ

невпускающая проницаемая вбирающая отдающая сдерживающая спокойно_ней-
тральная

I менее 7 менее 2 менее 6 менее 3 менее 6 менее 3
II 7–10 2–3 6–7 3–5 6–8 3–7
III 11–13 4–7 8–10 6–9 9–10 8–10
IV 14–15 8–9 11–12 10–12 11–12 11–12
V 16–17 10–11 13–15 13–14 13–15 13–15
VI 18–19 12–14 16–17 15–16 16–17 16–17
VII 20–21 15–16 18–20 17–19 18–19 18–19
VIII 22 17–19 21– 22 20–21 20–22 20–22
IX 23 20–21 23 22–23 23 23
X 24 22–24 24 24 24 24
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тельно сбалансированные показатели по 
всем шкалам методики.

Полученные с помощью количест-
венного анализа данные могут быть ка-
чественно интерпретированы на основе 
выделения симптомокомплексов. Однако 
рассмотрение принципов качественного 
анализа выходит за рамки данной статьи и 
нуждается в отдельном изложении.

ВЫВОДЫ

1. В основе методики «Психологичес-
кая граница личности» лежит концепция, 
рассматривающая психологическую гра-
ницу как функциональный орган, систему, 
состоящую из шести функций. Корреля-
ционный анализ показал, что психоло-
гическая граница связана с различными 
уровнями личности.

2. Методика «Психологическая грани-
ца личности» успешно прошла проверку 
на одномоментную и тест-ретестовую на-
дежность, внутреннюю консистентность и 
конструктную валидность.

3. Проведена стандартизация методи-
ки отдельно для мужской и женской вы-
борок, так как исследование показало зна-
чимые различия в выраженности функций 
психологических границ в зависимости от 
пола респондентов.

Таким образом, методика «Психо-
логическая граница личности» готова к 
применению и может быть использована 
для исследовательской и практической 
деятельности, как в качестве основного 

психодиагностического средства, так и в 
батарее других методик.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1. Текст методики
1. Если меня просят сделать то, чего я не 

хочу делать, я могу сказать «нет».
2. Я обычно стараюсь настоять на своей 

точке зрения, выражающей мои интересы и 
желания.

3. Я обычно выражаю свои негативные пе-
реживания (недовольство, непринятие и т.п.), 
если считаю их выражение уместным.

4. Мне сложно чувствовать себя спокойно, 
находясь в зрительном контакте с другим чело-
веком.
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5. Я могу полностью довериться другому 
человеку.

6. Мне сложно сдерживать теплые чувства 
по отношению к другим людям, даже если я по-
нимаю, что их выражение неуместно.

7. Я обычно чувствую себя спокойно, 
если рядом со мной находится малознакомый 
человек.

8. Мне сложно быть спонтанным в выраже-
нии своих чувств.

9. Если человек ущемляет мои интересы, я 
могу выразить несогласие.

10. Я могу не контролировать ситуацию и 
при этом чувствовать себя комфортно.

11. Мне сложно сдерживать выражение 
своих чувств.

12. Я обычно не выражаю свои негативные 
переживания (недовольство, непринятие и т.п.), 
даже если считаю их выражение уместным.

13. Я способен так глубоко почувствовать 
другого человека, как будто я растворяюсь в нем.

14. Мне легко сдерживать теплые чувства 
по отношению к другим людям, если я пони-
маю, что их выражение неуместно.

15. Мне часто бывает неловко заявлять о 
своих желаниях и потребностях.

16. Я обычно чувствую себя напряженно, 
если рядом со мной находится малознакомый 
мне человек.

17. Мне часто бывает неловко настаивать 
на своей точке зрения, если с ней не согласны 
другие.

18. Мне легко сдерживать (обычно я сдер-
живаю) выражение своих чувств.

19. Если меня просят сделать то, чего я не 
хочу делать, мне сложно сказать «нет».

20. Обычно я сам(а) активно пытаюсь до-
нести до другого свои желания и потребности.

21. Мне трудно полностью довериться дру-
гому человеку, даже если я этого хочу.

22. Если я осознаю свою потребность, я 
склонен активно действовать, чтобы получить 
желаемое.

23. Если человек ущемляет мои интересы, 
мне сложно выразить несогласие.

24 Мне сложно выражать теплые чувства по 
отношению к другим людям.

25. Если человек ведет себя вербально аг-
рессивно по отношению ко мне, я могу ему дать 
отпор (остановить его).

26. Если я нахожусь рядом со знакомым 
человеком, я стараюсь поддерживать разговор, 
даже если мне этого не хочется, иначе я чувст-
вую себя дискомфортно.

27. Я чувствую себя неловко, когда оказы-
ваюсь в центре внимания, и другие говорят о 
моих достоинствах и успехах.

28.Мне легко быть спонтанным в выраже-
нии своих чувств.

29. Мне сложно почувствовать пережива-
ния другого человека, как свои собственные.

30. Я могу сдержать свои негативные пере-
живания (гнев, непринятие и т.п.), если считаю 
их выражение в данной ситуации неуместным.

31. Мне трудно почувствовать себя совер-
шенно беззаботно и расслаблено, даже в кругу 
хорошо знакомых и приятных мне людей.

32. Если человек ведет себя вербально аг-
рессивно по отношению ко мне, мне сложно 
остановить его.

33. Я могу чувствовать себя спокойно, на-
ходясь в зрительном контакте с другим чело-
веком.

34. Мне легко выражать теплые чувства по 
отношению к другим людям.

35. Мне сложно сдерживать свои негатив-
ные переживания (гнев, непринятие и т.п.), 
даже если я считаю их выражение в данной си-
туации неуместным.

36. Я могу находиться рядом со знакомым 
человеком, не поддерживая разговора, если 
мне этого не хочется, и при этом чувствовать 
себя комфортно.

37. Даже, если человек требует от меня сде-
лать больше, чем я могу, мне проще сделать, 
чем отказать.

38. Мне легко удается, если я считаю нуж-
ным, не показывать другим людям свое раздра-
жение, усталость, тревогу и т.п.

39. Если я даже осознаю свою потребность, 
мне сложно начать активно действовать, чтобы 
получить желаемое.

40. Я часто сдерживаю свои чувства, даже 
если в этом нет необходимости.
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41. Если я не могу полностью контролиро-
вать ситуацию, я испытываю дискомфорт.

42. Порой я чувствую такое единение с 
другим человеком, что ощущаю себя с ним од-
ним целым.

43. Я часто чувствую себя дискомфортно, 
когда ко мне прикасаются другие люди.

44. Я позволяю себе быть искренним в вы-
ражении своих чувств.

45. Обычно я чувствую себя спокойно в об-
ществе других людей.

46. Если я испытываю сильное негативное 
чувство, то часто его выплескиваю на окружающих.

47. Я могу активно действовать, чтобы 
обратить на себя внимание другого человека, 
вызвать к себе интерес.

48. Если человек оказывает на меня давле-
ние, я могу открыто выразить неудовольствие.

Приложение 2. Бланк ответов

№ Да Скорее
Да

Скорее
Нет

Нет № Да Скорее
Да

Скорее
Нет

Нет

1 25

……

24 48


